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Edición Especial

Carta del Fundador
Estas Navidades son muy especiales para la Fundación 
Aladina. Un proyecto personal culmina este diciembre con 
el estreno de mi primera película, Maktub, en la cual el 
protagonista interpreta al personaje de Antonio, un chico 
canario de 15 años, con cáncer, que era muy amigo mío. 
Maktub trata de aquellas personas que se cruzan en nues-
tras vidas, y sin saber por qué, nos cambian por completo. 
Quería plasmar en Maktub lo que he aprendido de estos 
estupendos y valientes chicos: que la vida está para vivirla 
a tope y no a medio gas. Tuve la suerte de trabajar con un 
elenco fantástico, y será distribuida por Warner Brothers 
con la participación de Antena 3.
 
La gran noticia es que con el primer medio millón de euros 
que la película recaude, se va a renovar por completo el 
aula de trasplantes de médula ósea del Hospital Niño Je-
sús de Madrid. Los trasplantes son la pieza clave para que 

el cáncer no regrese y debido a su importancia, es crítico 
que las instalaciones sean las mejores posibles. Este nuevo 
centro, que llevará el nombre de Centro Maktub, es el 
esfuerzo de dos años de trabajo del cual estamos de lo 
más orgullosos. La película en sí  es un mensaje de opti-
mismo hacia la vida y permitirá que la Fundación Aladina 
sea más conocida.

En estos tiempos donde España y los españoles lo estamos 
pasando mal, es justamente el momento de intentar ser 
más generosos. La frase que dice que cuanto más das más 
recibes, es absolutamente cierta por nuestra experiencia 
trabajando con niños con cáncer. Os animo a ver la pelícu-
la y a compartir con nosotros la alegría y el optimismo que 
sólo unos valientes guerreros pueden enseñarnos. Felices 
fiestas y ¡Maktub!

Paco Arango



“Cuando trabajas con una terapia alternativa como Reiki, 
tu primer deseo es hacérselo llegar a todo el mundo, lo 
consideras algo extraordinario. Yo estaba convencida que 
ayudaría mucho allá donde lo pudiera practicar. Cuando 
la Fundación Aladina, a través de su voluntariado, nos 
dio la posibilidad de dar Reiki a los niños y padres que 
se encuentran ante una situación tan difícil como es el 
cáncer, lo primero que cuestionas son tus fuerzas para 
afrontar todos los problemas que allí ocurren. Pero a 
medida que transcurren los días, conoces a esos niños tan 
especiales y a esos padres tan valientes y te das cuenta 
que ellos son quienes te aportan y te ayudan a crecer. 

En el Hospital Niño Jesús he vivido las experiencias más 
especiales de mi vida, algunas muy duras, porque esta 
enfermedad es traicionera y otras maravillosas porque 
con estos pequeños no dejas de aprender. No sólo he 
podido practicar Reiki, el cual considero muy beneficioso 
para complementar el tratamiento médico que reciben 
los pequeños, sino que además he podido cosechar 
sonrisas, besos y abrazos en un sitio tan especial como es 
la unidad de Oncología del Hospital Niño Jesús.”

Raquel Voluntaria de Reiki

“El Reiki es como un “chute” de energía positiva, es una 
ayuda para el equilibrio interior. El Reiki es una buena 
herramienta para la vida y para la armonía del cuerpo y 
mente. Cuando empecé con el voluntariado en Aladina 
no sabia muy bien cómo hacerlo y qué esperaba de ello. 
Sabía que iba a ser una experiencia extraordinaria, pero 
todavía no era consciente de que iba a cambiar muchos 
aspectos de mi vida. El día que tuve que ir por primera 
vez al hospital me temblaba todo el cuerpo, estaba 
asustada y no sabía si iba a ser capaz de hacerlo. Ese día 
me di cuenta de que entraba en un mundo aparte. Ahí 
he conocido a unos seres fuertes, valientes, vulnerables, 
tiernos y maduros: “mis niños”. También he conocido 
a otros seres, pacientes más que valientes, resignados, 
luchadores, capaces de controlar sus emociones; con 
sobresaltos continuos, con un poder de sacrificio que 
asombra... en definitiva, con mucho amor por sus hijos: 
“los papás, abuelos y demás familiares”. Aparte de ellos, 
hay otros seres que trabajan allí, médicos, enfermeras, 
auxiliares, etc., a quien debemos estar muy agradecidos 
porque nos facilitan las cosas a diario. También, por 
último, están mis compañeros y amigos del voluntariado 
de la Fundacion Aladina que juegan, divierten, 
entretienen y sobre todo dan mucho cariño y amor 
a todos. También están dos personas imprescindibles 
llamadas Lorena y Valeria que son el punto de apoyo 
emocional y la conexión entre el hospital y nosotros. Y, 
por último, hay un ser especial y único que fue la persona 
que un día tuvo la gran idea de crear Aladina. Como ya 
sabéis todos se llama Paco. Gracias a todos estos seres 
maravillosos que hay en este Hospital del Niño Jesús. Yo 
me siento también un poco “especial”. Me habéis hecho 
partícipe de este mundo y me considero afortunada por 
pertenecer a él. Muchas cosas de mi vida han cambiado 
a raíz de haberos conocido. A vosotros os debo el haber 
cambiado para mejor. Gracias.” 

Trini R. Voluntaria de Reiki

     Otras formas
de curar

Dos extraordinarias voluntarias de 
Reiki nos cuentan lo que supone 
para ellas trabajar con los niños y 
adolescentes con cáncer.
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Estamos felices de anunciar que Runnymede College ha querido 
que la Fundación Aladina sea su proyecto solidario este curso. 

Todos los alumnos se sumarán para conseguir recaudar fondos y  llevar sonrisas a los 
niños y adolescentes enfermos con los que trabaja Aladina.  

¡Muchas gracias por vuestra ayuda, nos encanta vuestro espíritu solidario!

elige a la Fundación Aladina como 
Proyecto Solidario del curso 2011-

2012



Un trasplante es un agobio y un aburrimiento. Estás un 
montón de tiempo aislado y pendiente de que no te dé 
ninguna reacción mala o rechazo de algún tipo. A mi me 
dio en la tripa, que follón, tenía diarrea todo el tiempo 
y no podía comer casi nada. Normal que me pusiera de 
mala leche, aunque no me quejo porque podía haber sido 
peor. Para pasar mejor el tiempo, y que se me pasara mas 
rápido la psicóloga del hospital me dio una idea, como 
iba a estar aislada muchas semanas me dijo que decorara 
la habitación como mas me gustara. Otra niña lo estaba 
haciendo y decoraba su habitación como si estuviese en 
una pecera, yo elegí la selva.

Me ayudaban los voluntarios, como yo no sé dibujar muy 
bien les pedía que me hicieran varios animales en cartu-
linas grandes, ellos me los dibujaban y yo los pintaba y 
recortaba, luego los pegaba en las paredes de la habita-
ción que quedó muy chula, además era gracioso porque 
le pusimos a cada animal el nombre y algún detalle que 
nos recordara a los médicos y a todos les gustó mucho. 
También usábamos algún material de los que teníamos 
en la habitación para hacer los animales como un empa-
pador para hacer una serpiente con lunares de colores 
representando los medicamentos que se iba a comer a un 
ratón que era el tumor, bateas para hacer unas rocas en 
una cascada. Al final cuando nos cansamos de ver la ha-
bitación siempre igual, lo desmontamos y le dimos a cada 
uno su “animalito”. La verdad que fue 
muy duro estar meses ingresada y ais-
lada varias semanas, pero al final con 
lo de la selva también pasamos ratos 
muy divertidos. Así que ya sabéis, si 
estáis aburridos, darle al “coco” y 
pensar algo para que se pase el 
tiempo mas rápido, decírselo 
a alguien y seguro que lo pa-
sáis mejor. 

Gabriela es canaria y tiene 11 años. En 2010 se puso enferma y 
le diagnosticaron un cáncer. Tras meses de larga lucha consiguió 

superar su enfermedad, pero desgraciadamente en 2011 tuvo 
una recaída y le han tenido que realizar un transplante de 

médula ósea en el Hospital Niño Jesús. Aquí nos cuenta cuál ha 
sido su experiencia y sus “trucos” para poder superarlo. 
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os Un transplante muy 

aburrido... y una selva 
muy especial

¿Quieres conseguir el mono que llevó 
Hamilton en Montmeló? 

Empresas Solidarias

Queremos agradecer especial-
mente a DELL su colaboración 
y apoyo continuado a nuestro 
trabajo. 

¡Muchas gracias!

HUGO BOSS colabora junto a la Fundación Aladina para 
llevar a cabo una subasta benéfica en la que puedes pu-
jar por el mono con el que Lewis Hamilton compitió en 
la ronda clasificatoria del Gran Premio de Cataluña, el 
pasado 21 de Mayo. Precio de Salida 300 .

¡Para pujar visita nuestra página de FACEBOOK!
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¿crees en el destino?

¡No os la podéis perder!

La palabra Maktub viene del árabe y sig-
nifica “estaba escrito”, porque ciertas 
casualidades son algo más que casualida-
des...

‘Maktub’ es una historia de amistades im-
probables, de superación y de aprendizaje 
vital de quien a priori menos te lo esperas, 
una historia en la que se mezclan el hu-
mor, las emociones y el drama.
 
Paco Arango, fundador de la Fundación 
Aladina, dirige en su primer largometraje 
a un amplio y espléndido reparto, encabe-
zado por Diego Peretti, Aitana Sánchez 
Gijón y Goya Toledo, acompañados en-
tre otros por Rosa María Sardá, Amparo 
Baró y Mariví Bilbao y con la colabora-
ción especial de Jorge García (‘Lost’) y 
Laura Esquivel (‘Patito feo’).

Hay personas que 

se cruzan en nuestra vida y, 

sin saber por qué, nos cambian por 

completo. ¿Son casualidades o es Maktub?

No dejéis de visitar www.maktublapelicula.com



‘Maktub’, la película, colabora estrechamente con la Fundación 
Aladina para la creación de un nuevo centro de transplantes de 

médula ósea en el Hospital Niño Jesús, el Centro Maktub.

No dejes de visitar la web para conocer más formas de colaborar:   

proyectomaktub.aladina.org

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, ha firmado con el presidente de la Fundación Aladina 
y director de la película, Paco Arango, un convenio para remodelar la Unidad de Transplantes de Progenitores 
Hematopoyéticos del Hospital Infantil Universitario Niño Jesús, con los fondos que recauden del largometraje.

La construcción del Centro Maktub tendrá un coste de 500.000  y se tratará de un centro pionero en el campo 
de los transplantes, dotado de los últimos avances y tecnología ya que el trasplante de médula ósea es crítico para la 
curación del cáncer infantil. Esta iniciativa es posible gracias a la generosidad de la productora de la película ’Mak-
tub’, que se compromete a que este centro sea una realidad en el 2012. 

Uniéndose a la causa hay ya muchas personas y empresas. La idea es es que con cada acción que se lleve a cabo, por 
grande o pequeña que sea, se sumará un “ladrillo solidario”. Cada letra de la palabra MAKTUB estará formadas por 
estos ladrillos solidarios, y una vez rellenas todas ellas, el Centro Maktub será una realidad. 

¡Es fácil colaborar! Todas las acciones, incluso las simbólicas, tienen su recompensa.

¡Cada visionado del trailer en YouTube es un “ladrillo solidario”!

PULSERA MAKTUB, el mejor regalo para estas navidades

Aristocrazy quiere aportar su “ladrillo solidario” para la construcción del Centro Maktub y para ello ha diseñado la 
pulsera MAKTUB. El 50% de los beneficios de las ventas irán destinados a este magnífico proyecto. 

A PARTIR DE DICIEMBRE A LA VENTA EN ARISTOCRAZY
www.aristocrazy.com



¿Tienes un blog?
¿Quieres ser 
Embajador Aladina?

Lanzamos nuestra nueva WEB Embajadores Aladina:

embajadoresaladina.org

Un embajador Aladina es una persona solidaria y comprometida, que 
comparte nuestro objetivo como el suyo propio: ayudar a los niños en-
fermos de cáncer. Queremos ayudar a que mantengan siempre viva la voluntad de curarse y a la vez, arropar 
a sus familias para que puedan sobrellevar esos difíciles momentos.

Necesitamos personas que crean firmemente en nuestro proyecto, y soñamos con una red de embajadores 2.0 donde 
todos sumen y nos ayuden en la medida de sus posibilidades y vuestra voluntad. Cada uno ayudará a difundir nuestro 
proyecto en su esfera de seguidores, trasformándose en portavoz de Aladina.

Queremos agradecer a todos los que ya se han sumado a esta iniciativa. ¡Estamos muy orgullosos de contar con 
embajadores como vosotros!
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El fin de semana del 17 y 18 de diciembre, en el Hotel Villamagna, tendrá 
lugar un año más nuestro Rastrillo Benéfico. ¡Las mejores compras al mejor 
precio!

Habrá un espacio dedicado a los más pequeños de la casa lleno de talleres y 
actividades y grandes sorpresas.

Contaremos con la visita especial de Laura Esquivel (Patito Feo) y de otros 
actores de Maktub. 

¡Animaos, es por una buena causa! 

Si quieres más información sobre como colaborar en este evento, escribe un 
mail a info@aladina.org.

¿Dónde es?
Hotel Villamagna
Paseo de la Castellana 22

¿Cuándo?
17 y 18 de diciembre
De 10:30 a 20:30 hrs.
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www. aladina.org

Las donaciones a la Fundación Aladina se 
pueden realizar en las siguientes cuentas 

bancarias:

• BANCO POPULAR ESPAÑOL  
0075 0591 11 06003 71234

• BANKINTER   
0128 0024 41 05000 02863 

•  CAJA NAVARRA 
2054 1202 27 91583 84560 

•  LA CAIXA
2100 4446 47 02000 88004

O mediante talón nominativo a nombre de 
la Fundación Aladina.

DONACIONES
Las donaciones se beneficiarán de las des-
gravaciones fiscales previstas en la normati-
va reguladora del IRPF (minoración 
de la cuota en el 25% del importe 
de la aportación) en la del Impues-
to de Sociedades (deducción de 
la base imponible de hasta 
100% de la aportación). 

Cada semana encontrarás noticias, actividades y concursos solida-
rios: nuestra sorprendente fiesta de Halloween en el Hospital Niño 
Jesús, un concurso de dibujo muy especial, los diferentes talleres 
que se llevan a cabo semanalmente... 

Si quieres venir a la premier de MAKTUB con todo el 
equipo, esta es tu oportunidad…

¡Visítanos en                      !

¡Los mejores concursos!

Una nueva forma de ayudar:

Nace el fondo
“Aladina - The Westin Palace Madrid”

Medicina en forma de solidaridad para 
ayudar a los niños enfermos de cáncer 

y a sus familias

Dotado inicialmente con 15.000 , estamos encantados 
del inicio de este nuevo proyecto en forma de solidaridad, 
que hemos bautizado con el nombre de “Fondo Solidario 
Aladina – The Westin Palace, Madrid”.

Tras años de colaboración solidaria con la Fundación Ala-
dina, The Westin Palace, Madrid ha decidido aportar otro 
granito de arena con la creación de este fondo económico 
propio que ayude a Aladina a mejorar las condiciones de 
vida de los niños y adolescentes con cáncer y a sus familia. 
Gracias a esta iniciativa, numerosas familias podrán recibir 
ayudas que les permitirán sentirse respaldados en estos 
momentos tan difíciles. 

¡¡Nosotros también!!

@FundAladina

Y si quieres mantenerte al día de todos 
los twits de ‘Maktub’, la película:

@Maktubpelicula

¿Tienes cuenta en

    ?

Nuevos Grupos de Duelo

Hemos puesto en marcha nuevos grupos de duelo. Se trata de un 
espacio en el que los padres o familiares se reúnen para aprender a 
superar la pérdida de un ser querido. 

Para más información podéis poneros en contacto con Valeria Mori-
coni, psico-oncóloga de la Fundación Aladina: 

valeria.moriconi@aladina.org




